
◇封入可能部数【2025年1月実施2月号 3月実施4月号迄適用】（2024/11/28現在）

関東（札幌・宮城含む）

通常版 ダイジェスト版

北海道 札幌
札幌市中央区、白石区、豊平区、東区、西区、南区、厚別区、清田区（それぞれ一部除

く）、北区（一部）、手稲区（一部）,北広島市（一部）
17,100 15,400 32,500

宮城  仙台キャベツ 宮城県仙台市青葉区、泉区、宮城野区、若林区、黒川郡富谷町、大和町の一部 7,100 8,100 15,200
板橋・北(板橋) 東京都板橋区 7,100 8,300 15,400

板橋・北(東京北) 東京都北区 3,400 4,900 8,300
東京東エリア(練馬) 東京都練馬区、埼玉県和光市、新座市（一部エリアを除く） 14,600 17,200 31,800

東京東エリア(勝どき) 東京都中央区（*勝どき のみ） 200 300 500
東京南エリア(杉並) 東京都杉並区 9,100 10,600 19,700
東京西エリア(府中) 東京都府中市 5,100 6,100 11,200

東京西エリア(小金井・国分寺) 東京都小金井市、国分寺市 4,300 5,000 9,300
西東京 東京都小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市 11,000 12,300 23,300
調布 調布市、世田谷区（一部/京王線沿線） 5,200 6,600 11,800

世田谷 世田谷区（一部/小田急線沿線）、狛江市 3,700 5,100 8,800
 江戸川 東京都江戸川区 5,200 9,600 14,800

すみだ・台東(すみだ) 東京都墨田区 3,000 4,000 7,000
すみだ・台東(台東) 東京都台東区 2,700 3,000 5,700

大田 東京都大田区の一部 3,200 6,000 9,200
中野 東京都中野区 3,300 4,400 7,700
足立 東京都足立区 4,000 8,600 12,600

八王子・日野(八王子) 東京都八王子市・あきる野市の一部・日の出町の一部 3,700 7,900 11,600
八王子・日野(日野) 東京都日野市・八王子市の一部・多摩市の一部 2,200 3,700 5,900

多摩 東京都立川市・国立市・昭島市・東大和市・武蔵村山市 4,000 8,300 12,300
武蔵野・三鷹 東京都三鷹市・武蔵野市 2,800 5,600 8,400

港・新宿 東京都港区・新宿区 3,900 4,800 8,700
東葛・葛飾(葛飾) 東京都葛飾区 3,200 6,000 9,200

東京・神奈川 町田・川崎
町田市（一部地域除く）、川崎市多摩区、麻生区、横浜市青葉区（一部）、相模原市（一

部）、稲城市（一部）
7,900 10,400 18,300

相模原・大和(相模原) 神奈川県相模原市、愛甲郡愛川町 12,100 13,900 26,000
相模原・大和(大和) 神奈川県大和市 2,200 2,400 4,600
西湘(秦野・伊勢原) 神奈川県秦野市、伊勢原市 1,600 3,000 4,600

西湘(小田原) 神奈川県小田原市・開成町・南足柄市の一部 2,700 4,300 7,000
湘南・鎌倉(寒川) 神奈川県高座郡寒川町 900 1,200 2,100

湘南・鎌倉(茅ヶ崎) 神奈川県茅ヶ崎市 4,600 5,000 9,600
湘南・鎌倉(藤沢) 神奈川県藤沢市 8,300 9,700 18,000

横須賀 神奈川県横須賀市、逗子市（一部）、三浦市、三浦郡葉山町 13,000 14,600 27,600
湘南・鎌倉(鎌倉) 神奈川県鎌倉市・逗子市の一部 4,600 5,000 9,600
 かながわセントラル 神奈川県大和市、海老名市、座間市、綾瀬市、横浜市瀬谷区 7,100 10,400 17,500

 横浜 神奈川県横浜市西区、南区、中区、磯子区 6,300 9,200 15,500

南横浜 神奈川県横浜市港南区・戸塚区・栄区・金沢区 7,400 13,700 21,100
さいたま(北) さいたま市大宮区、西区、北区、見沼区、上尾市、伊那町の各一部地域を除く 10,100 12,800 22,900
さいたま(南) さいたま市中央区、浦和区、南区、桜区、緑区の各一部地域を除く 9,100 11,300 20,400

 東上・川越(東上) 埼玉県志木市、新座市、富士見市、ふじみ野市、三芳町、朝霞市 3,500 5,900 9,400
 東上・川越(川越)

埼玉県川越市、坂戸市、鶴ヶ島市、ふじみ野市、三芳町、鳩山町、川島町、日高市、富士

見市
5,000 7,000 12,000

 所沢 埼玉県所沢市 4,100 7,000 11,100
川口・戸田 埼玉県川口市の一部・戸田市 3,400 8,300 11,700
埼玉県央 鴻巣市、北本市、桶川市、加須市、久喜市、幸手市、蓮田市、白岡市、宮代町、杉戸町 2,400 5,400 7,800

越谷・春日部(越谷) 越谷市、吉川市、松伏町 2,300 4,600 6,900
越谷・春日部(春日部) 春日部市、さいたま市岩槻区 2,200 4,300 6,500

草加 草加市、三郷市、八潮市、川口市 4,400 10,800 15,200
熊谷・深谷 埼玉県熊谷市、深谷市 1,600 2,300 3,900
群馬(高崎) 群馬県高崎市（一部除く） 1,400 1,800 3,200
群馬(前橋) 群馬県前橋市（一部除く） 1,400 1,600 3,000

東関東 千葉県柏市、我孫子市、鎌ヶ谷市、野田市（一部）、白井市一部 10,300 12,300 22,600
木更津 千葉県木更津市、君津市、袖ヶ浦市、富津市 4,900 7,900 12,800

YY船橋習志野(八千代) 千葉県八千代市 3,300 3,900 7,200
YY船橋習志野(船橋・習志野) 千葉県船橋市・習志野市・千葉市の一部 6,300 11,300 17,600

市川・浦安(浦安) 千葉県浦安市 2,900 1,500 4,400
市川・浦安(浦安) 千葉県浦安市 1,000 1,000
市川・浦安(浦安) 千葉県浦安市 1,000 1,000
市川・浦安(市川) 千葉県市川市 3,600 6,800 10,400
千葉セントラル 千葉県千葉市 5,300 10,900 16,200

東葛・葛飾(東葛) 千葉県松戸市・流山市・野田市の一部 5,500 10,100 15,600

茨城 茨城
茨城県土浦市、かすみがうら市、牛久市、龍ヶ崎市、取手市、守谷市、つくばみらい市、

石岡市、阿見町、利根町、美浦村、常総市
7,500 9,900 17,400

関東エリア封入可能部数 小計 308,300 434,300 742,600
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京都 京都みやびじょん
京都府京都市（上京区、中京区、下京区、南区、北区、西京区、東山区、山科区、左京

区、右京区、伏見区）、向日市、⾧岡京市、大山崎町
4,900 8,700 13,600

神戸・芦屋 兵庫県神戸市東灘区、灘区、中央区、兵庫区、北区、芦屋市 11,600 10,600 22,200
神戸・三木 兵庫県神戸市⾧田区、須磨区、垂水区、西区、三木市 9,900 7,900 17,800

宝塚・川西 兵庫県宝塚市、川西市、猪名川町、三田市 7,300 6,700 14,000
高槻 大阪府高槻市、島本町 4,700 6,200 10,900

大阪セントラル 大阪市都島区、北区、東成区、旭区、鶴見区、中央区、淀川区、東淀川区、城東区 9,600 15,700 25,300
北河内 大阪府守口市、門真市、大東市、四篠畷市、交野市、寝屋川市 5,800 10,300 16,100
東大阪 大阪府東大阪市 5,200 8,400 13,600

北大阪(吹田) 大阪府吹田市 3,900 5,800 9,700
北大阪(豊中・池田) 大阪府豊中市、大阪府池田市 5,000 7,000 12,000

北摂 大阪府箕面市、茨木市、摂津市 5,700 6,300 12,000
大阪 大阪府大阪市天王寺区、生野区、平野区、阿倍野区、東住吉区、住吉区 10,300 10,600 20,900

かわち 大阪府松原市、藤井寺市、八尾市、柏原市、羽曳野市 7,800 7,400 15,200
堺 大阪府堺市 9,700 10,000 19,700

南大阪 大阪府狭山市、河内⾧野市、富田林市 1,700 2,000 3,700
和泉・泉大津 大阪府和泉市、泉大津 2,700 2,700 5,400

りんくう 大阪府貝塚市、泉佐野市、泉南市、阪南市、熊取町、田尻町、岬町 5,200 5,800 11,000

和歌山 和歌山 和歌山県和歌山市、海南市、、紀の川市貴志川町、岩出市 4,500 4,400 8,900

関西エリア封入可能部数 小計 115,500 136,500 252,000

九州（山口含む）

通常版 ダイジェスト版

福岡
福岡県福岡市東区、博多区、中央区、西区、早良区、糸島市、粕屋町（一部、筑紫野市天

拝坂）、古賀市、糟屋郡新宮町
12,400 13,100 25,500

福岡(福岡南) 福岡県福岡市南区、城南区 5,100 5,000 10,100

北九州（北九州）
福岡県北九州市小倉北区、小倉南区、八幡西区、八幡東区、戸畑区、門司区、若松区、遠

賀郡遠賀町、水巻町、岡垣町、中間市
10,900 9,800 20,700

北九州（宗像・福津） 福岡県宗像市、福津市 800 800 1,600
山口 下関 山口県下関市 4,900 4,400 9,300

熊本 熊本 熊本県熊本市・益城町の一部・菊陽町の一部・合志市の一部 4,200 5,300 9,500

九州エリア封入可能部数 小計 38,300 38,400 76,700

J:COM封入可能部数 462,100 609,200 1,071,300
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